Zatacznik nr 2

Jak skutecznie myc rece?

n Zwilz rece n Rozprowadi n Namydl
ciepta woda. je czubkami obydwie
‘ Natéz mydto ‘ palcow } wewnetrzne
w ptynie drugiej reki. powierzchnie
w zagtebienie dtoni.
{ dtoni. { ‘
Splec palce Namydl Namydl keiuk
u inamydl je. B wierzch u jednej dtoni
} } jednej dtoni } druga reka
wnetrzem i na przemian.
drugiem dtoni
x % i na przemian. ‘
Namydl Sptucz Wysusz je
n obydwa n starannie n starannie
nadgarstki. dtonie, zeby wycierajac
( usunaé w papierowy
mydto. recznik.

m Zakrecajac kran dotykaj

£0O przez papierowy
’ recznik, zeby uniknac
ponownego zakaienia. Regularnie uzywaj kremu nawilzajacego
” . . do rak,zeby unikna< pekania naskorka.
i Wyrzuc recznik do kosza.

' Nie zapomnij umyc tych obszarow:

Catkowity czas:
15-30 sekund
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Jak prawidtowo
natozyc i zdja¢ maseczke

’P
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Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

@ Nie wrzucaj maseczki /\/\7.

'
do toalety! Ministerstwo Zdrowia




Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, rE—
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. do Wy "‘""'“'6

/,./"" o Nanies takg ilos¢ ’ o Pocieraj gorna czesc
/ preparatu, aby dionie ,,,/ ; palcow prawej dlosnéa
by(y catkowicie ﬂ\ o wewnetrzng cze
zwilzone : ‘ é ’ * lewej dioni i odwrotnie
/ \ /

o o Pocieraj dior o dtorh ; e Ruchem obrotowym
rozprowadzajgc / pocieraj kciuk lewej
\ preparat na cata dtoni wewnetrzng
powierzchnig } | czescig prawej dioni
\ / i odwrotnie

a Pocieraj wewngtrzna o o Ruchem okreznym

czedcig prawej opuszkami palcow

\ dioni o grzbietowa f |\ prawej dloni pocieraj
. czesé lewej dioni } wewnetrzne zagtebienie
\ / i odwrotnie \ | lewej dtoni i odwrotnie

o Po wyschnieciu rece
L wewngtrznymi s3 zdezynfekowane

\ czefciami dioni

Mmnisterstwo Zdrowia
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(. Jak prawidtowo
/ nalozyc i zdjac rekawice
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Wyjmij rekawice Uchwyc¢ ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
X i ptynnym ruchem wsun ja na dton C s
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Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natoz na druga reke
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete <)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i $ciagnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga rT|
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymang
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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